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BESTYRELSE

Formand:  
Peter Biltoft 
petbi@orsted.dk 
99 55 79 23

Kasserer 
Lars Knudsen 
larsjok@gmail.com 
20 99 07 92

Næstformand 
Per Bach 
perbach23@gmail.com 
28 10 95 04

Sekretær 
Magnus Løppenthin Søe 
magnus.soee@hotmail.com 
60 77 11 71

Bredderepræsentant
Lene Petri
lpe@atp.dk
51 34 85 20

Suppleant 
Karin Munk Petersen 
karinmunkpetersen@hotmail.com 
28 56 12 02

UDVALGSFORMÆND

Turneringsudvalg 
Anders Dorph 
andersdorph@hotmail.com 
51 96 36 38

Eventudvalg 
Lars Knudsen 
larsjok@gmail.com 
20 99 07 92

Baneudvalget 
Peter Biltoft 
petbi@orsted.dk 
99 55 79 23

Eliteudvalg 
(medl. af betyrelsen) 
Mikkel Stilling 
mikkelstilling@mikkelstilling.com

Halrepræsentant 
(medl. af betyrelsen) 
Henrik Ravnild 
hravnild@gmail.com 
23713053

Per Bach, ansvarshavende, Lars Husby, Bruno Hasselberg

Trykkeri: KLS PurePrint - Oplag: 250 stk.

Bladredaktion

Juniorudvalg
(medl. af betyrelsen) 
Nikolaj Gülstorff
ngprivat1999@gmail.com 
61 30 93 22

It-kommunikationsudvalg 
Per Bach 
perbach23@gmail.com 
28 10 95 04

Holdudvalg (4.-8.+veteran)
Breddeudvalg 
Dennis Lind
lind.dennis@gmail.com
29 72 98 09

Cheftræner 
New Tennis v. Jens Seibæk 
newtennis@newtennis.dk 
40 76 96 94

Ældreidræt 
Susanne Manniche 
51 90 19 37

ARBEJDERNES TENNIS KLUB
Genforeningspladsen 54

2400 København NV
telefon 38 34 64 38

Kontortid:
1. maj til ca. 15. oktober:  

Tirsdage lige uger fra 18.30-19.30. 

Juli lukket. 

Vintersæson: Mandage lige uger: 17.30-18.30

E-mail : atk@atk-tennis.dk
Hjemmeside: www.atk-tennis.dk

Antal medlemmer: ca. 1.250
Medlem af Dansk Tennis Forbund 

Tennis Øst 
Dansk Arbejder Idrætsforbund

Danske Gymnastik- og Idrætsforeninger
Danmarks Idræts Forbund

Genforeningspladsens kontor
telefon 38 10 05 92
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Der indkaldes til 
ATKs ordinære generalforsamling 

Torsdag den 6. februar 2025 kl. 19.00  
i klubhuset på Genforeningspladsen

DAGSORDEN: 
1. Valg af dirigent 
2. Protokol og beretninger 
3. Regnskab 
4. Budget 
5. Indkomne forslag 
6. Valg: 

a. Næstformand Per Bach (valg for 2 år) 
b. Kasserer Lars Knudsen (valg for 2 år) 
c. Bestyrelsessuppleant Karin Munk Petersen (valg for 1 år) 
e. Revisor Thue Jensen (valg for 2 år) 
f. Revisorsuppleant Bruno Hasselberg (valg for 2 år)
g. Eliterepræsentant Mikkel Stilling (valg for 1 år) 
h. Ungdomsleder Nikolaj Gulstoff (valg for 1 år) 
i. Bredderepræsentant Lene Petri (ønsker ikke genvalg) 

7. Eventuelt 

Forslag, inkl forslag til kadidater til bestyrelsen.  
skal være ATKs kontor i hænde senest
27. januar 2025 kl. 18.00 på adressen  

Genforeningspladsen 54, 2400 København NV
eller atk@atk-tennis.dk

ATK vil være vært for lidt at spise og noget til ganen.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

De følgende sider indeholder skriftlige beretninger, som på generalforsamlingen  
eventuelt vil blive fulgt op med supplerende bemærkninger.

OBS: Oplysninger om medlemskab og procedure for ændring for  
sæson 2025 findes længere omme i bladet.
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I oktober afholdte vi som vanligt ”frivilligheds-
aften” i ATK. Her samler vi alle de frivillige som 
skaber grundlaget for aktiviteterne i ATK. Og 
det kræver en del arbejde – så det er godt 
der er mange som løfter. Det gælder lige fra 
holdkaptajner, til udvalgsmedlemmer og til se-
kretariatet, som alle tager en fantastisk tørn for 
fællesskabet. Tusind tak for det ! 

På aftenen gav vores ”Padel-chef”, Henrik Rav-
nild, indblik i arbejdet med at få padelbanerne 
endeligt på plads. Det har været en meget sej 
omgang med udfordringer med underlaget, 
opretning og lys. Lyset er på vej, men det kan 
være at underlaget skal skiftes førend vi er helt 
på plads med banerne og det kan vi først finde 
sted når vejret er varmere – ØV! Vi ser alle frem 
til at Padel for alvor kan komme til at være et 
fuldt tilbud for alle – og vi er så småt begyndt at 
tænke over aktiviteter for 2025. Det er hensig-
ten, at vi starter op i det små og får arrangeret 
træning og fælles spil. Dette regner vi med i høj 
grad at kunne ske på frivillig basis – evt. med 
støtte fra DGI. Herefter må vi se hvad der er 
”appetit på” vedr. f.eks. hold og træning. 

ATK er et ”resultat” af den omkringliggende by 
og befolkning. Den ændrer sig og søgningen 
til sport – og til ATK – ændrer sig. Dette gæl-
der både på junior og på seniorsiden. Vores 
juniorafdeling står stærkt med brede aktiviteter 
– og vi har ca 200 juniormedlemmer. Afdelin-
gen oplever i disse år en ekstra stor søgning, 
hvilket har betydet, at vi for første gang har 
været nødt til at stoppe for flere indmeldelser. 
Dermed er ATK i samme situation, som mange 
andre sportsgrene i Hovedstaden – der er ikke 
tilstrækkelige sports faciliteter til de unge. At 
vi har en fuldt udbygget juniorafdeling lægger 
naturligvis pres på brugen af vores baner i 
”prime time”. Hvordan vi bedst fordeler baner 

BESTYRELSENS 
BERETNING FOR 2024  
og lidt om forventningerne til tennis-og padelåret 2025

mellem junior-, elite-, motionstræning – og 
giver mulighed for almindelige bookinger er 
en løbende afvejning i bestyrelsen. Den store 
søgning til klubben gælder imidlertid ikke kun 
for juniorer. Da vi åbnede for nyt medlemskab 
i år, fik vi over 100 ansøgninger i løbet af den 
første dag – og måtte lukke igen. Hvorvidt vi 
skal indføre en ”betalt” venteliste eller anden 
måde at håndtere nye medlemmer på er en 
overvejelse vi gør os. 

Tennis er kernen i ATK – og aktiviteterne afspej-
ler dette. 2024 blev et rigtig godt år for tennis i 
ATK. Man kan læse meget mere om de enkelte 
resultater i bladet. Vores bedste dame-og her-
rehold spiller i 1 division. Vores andre elitehold 
ligger også fint placeret i DTF-holdturneringen. 
Vores hold – og de mange holdaktive – er af-
gørende for livet i ATK. Aktiviteterne skaber liv i 
klubben – og det gælder uanset om der er tale 
om elite, junior, veteran eller motionist. Det er 
derfor vigtigt for ATK at fastholde relativt mange 
hold i diverse turneringer. Enkelte hold går 
endog hele vejen – og vores +50 veteranhold 
genvandt DM i starten af september – stort til-
lykke ! 

At vi har flere veteranhold i ATK end tidligere er 
også et ”svar” på den generelle tendens i tiden 
til at stadig flere har mulighed for at dyrke sport 
langt oppe i alderen – og gør det ! Her er tennis 
en unik sport, da mange kan fortsætte med at 
spille og have gælde af både spil og det sociale 
samvær. 

Centralt for enhver klub er trænerne. De er gen-
nemgående profiler i klubben og mange af vo-
res trænere er også spillere / ledere i klubben. I 
2023 styrkede vi vores trænerside med Pawel – 
og vi er glade for at han også fortsætter i 2025.

ARBEJDERNES TENNIS KLUB
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Også vores ”banemand” Claus er klar til endnu 
et år. Sidste år udbyggede vi aftalen med Claus, 
så han nu bruger mere tid i ATK. Det er vi rigtigt 
glade for at fortsætte igen i 2025. På vores 
RedPlus baner har vi en udfordring med det lys 
som vender mod lejlighederne. Det er desværre 
ikke muligt at justere dem så vi undgår at chi-
kanere vores naboer. Vi afdækker nu alternative 
løsninger, herunder at få sat et par lysmaster op 
ved banerne.  
 
Hallens indvendige drift påhviler ATK, mens 
kommunen står for det udvendige, f.eks. 
fjernelse af graffiti og lys på pladsen. Udover 
rengøringen, er det John Erik som står for de 
løbende tilpasninger i hallen. Brugen af hallen 
er fortsat på meget højt niveau og der er mange 
dage, hvor alle løse baner er booket mellem kl. 
08 og 23. Vi fastholder princippet om at friholde 
en række baner til ”løse” bookinger, f.eks. lør-
dag eftermiddage (hvis der ikke er holdkamp). 
Vi har fortsat god respons på dette og den mu-
lighed det giver for at spille mere ad hoc. 

Som nævnt er der er stor søgning på at blive 
medlem i ATK, men der er også stort pres på 
banerne, så vi fastholder derfor medlemstallet 
i 2025.  

Økonomisk kommer vi ud af 2024 med ”skindet 
på næsen” på trods af etableringen af de nye 
padelbaner, men vores hidtidige reserver er 
dermed blevet fuldt disponeret. Det betyder, at 
aktivitetsniveauet kan fastholdes i 2025, men 
der er ikke plads til større investeringer. På den 
baggrund foreslår bestyrelsen uændret kontin-
gent for 2025. 

Afslutningsvis skal nævnes, at vi på gene-
ralforsamlingen igen i år vil uddele prisen 
som ”årets ATK’er” – en pris til en (eller flere) 
ATK’ere som på særlig vis har ydet en stor 
indsats for klubben. 

Vi glæder os til tennis og samvær i ATK i 2025

/Af formand Peter Biltoft-Jensen

Kim Nedergaard
Tlf.: 24 27 00 66

Genforeningspladsen 37
2400 København NV
kim@nedergaards-haveservice.dk
www.nedergaards-haveservice.dk

Træfældning · Stubfræsning · Beskæring · Hegn
Brolægning · Alment havearbejde · Havedam/vandfald

Snerydning/saltning · Ejendomsservice

ATK - NYT  NR. 1 - JANUAR 2025 ARBEJDERNES TENNIS KLUB

SIDE 5



ARBEJDERNES TENNIS KLUB

SIDE 6

ATK - NYT  NR. 1 - JANUAR 2025



ELITEBERETNING

‣Forsættes på side 8
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H E R R E R

1. holdet
Klubbens stærkeste herrer, bestående af 
Pawel Zawisza, Christoffer Thielsen, Maciej 
Autuch, Thomas L. Jensen og Peter Elsborg 
i kampene spillet indtil videre, har fået en lidt 
hård start på sæsonen. 

I første holdkamp hjemme mod Holte tager 
klubbens unge Christoffer Thielsen flot både 
single og double (sammen med Peter), men vi 
taber desværre holdkampen som hele i golden 
matchtiebreak.

Den efterfølgende kamp ude mod HVT går 
bedre, med en 4-2 sejr i hus til ATK. Her kan 
fremhæves både Thomas og Maciej, som 
begge vinder både deres single og double. 

I tredje runde var vi så oppe imod Rødovre, 
som har et dræbende godt hold denne sæson. 
Vi led desværre samme skæbne, som både 
Kløvermarken og Birkerød havde gjort forinden 
i deres kampe mod Rødovre, og fik en klapser 
på 6-0.

Vi kommer således ikke til at spille med i 
toppen i år, men er i stedet i nedrykningsfare. 
Dog er de fleste af de på papiret sværeste 
kampe passé. Næste kamp er den 11. januar, 
hjemme mod Farum, hvor der er god mulighed 
for at skabe luft til nedrykningsstregen. 

Stillingen i 1. Division – Øst

2. holdet
For andetholdet har det været klubbens unge 
kanoner, Eik Bechgaard, Bastian Lage og 
Gustav Blok Clevin, der har været i kamp, 
sammen med mere rutinerede kræfter i form af 
Christoffer Sodemann, Frederik Emmertsen og 
Stefan Ravnholt. 

Sæsonens først kamp bød på et knebent 
nederlag til et stærkt KFUM hold. Holdene 
deltes om såvel singlerne som doublerne, og 
der skulle derfor golden matchtiebreak til, som 
gæsterne desværre løb med. Kadot dog til 
Stefan, som nuppede begge sine kampe.

Den efterfølgende kamp ude mod Skovsho-
ved faldt bedre ud. Vi førte 3-1 efter singlerne, 
og deltes efterfølgende om doublerne, så det 
samlet blev til en 4-2 sejr. Særligt Christoffer 
kan fremhæves her, med sejr i både single og 
double.

Holdet ligger nu ok til. Der skal lidt hjælp til, 
samt en stærk indsats mod Gentofte, for at 
kunne nuppe oprykningspladsen, der fortsat er 
indenfor rækkevidde. Næste kamp er ude mod 
Rødovre den 10. januar. En sejr her vil give ro 
på ift. ikke at rykke ned.

Stillingen i Liga 2 – Øst – Pulje 2

3. holdet
For tredjeholdet har det været de gamle drenge, 
Dan Ilie, Anders Dorph, Mikkel Stilling, Steen 
Elsborg, Thomas Petersen, Andreas Teschl og 
Mark Lindberg-Christensen der har spillet, vel 
supporteret af Frederik Gülstorff, hvor rutinen 
nok er kommet os til gavn i doublerne især. 
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Det har været en god start på sæsonen. 
Særligt den første holdkamp hjemme mod 
Holte endte i noget af en gyser. Vi var nede 
1-3 efter singlerne, hvorefter Anders Dorph 
og Dan Ilie sikkert tog sig af den ene double, 
mens Frederik Gülstorff og Andreas Teschl 
hev den anden hjem i matchtiebreak. Den 
efterfølgende golden matchtiebreak gik også 
vores vej, og det flotte comeback var en reali-
tet. 4-3 til ATK.

Den efterfølgende kamp ude mod HRT kom 
relativt komfortabelt i hus med 5-1 til os, igen 
med sejre i begge doubler, og vi ligger således 
fint til inden den næste kamp, der spilles ude 
mod Hillerød den 12. januar. 

Stillingen i Liga 3 – Øst – Pulje 2

D A M E R

1. holdet
v/Michael Norup
Det var med bekymrede miner, vi skulle starten 
den nye sæson i 1 division udendørs. Grund-
stammen fra de forrige år var delvist væk, og 
med flere forhåndsafbud til kampe omkring og 
efter sommerferien, samt Katerina bortrejst de 
første kampe, var det allerede fra start en ud-
fordring at stille et hold med niveau til at holde 
sig i rækken.

Efter samtale mellem cheftræneren og 
undertegnede blev det klart, at der var be-
hov for forstærkning, så med hjælp fra vores 
svenske forbindelser, lykkedes det i sidste 
øjeblik at få tilknyttet Rebecka Jerlardtz til 
klubben. Dette viste sig hurtigt at være en 
god beslutning. Hun har i udesæsonen bidra-
get med 10 sejre til holdet. Dette har været 
stærkt medvirkende til, at vi slutter på en hæ-
derlig 3 plads i divisionen. Dette til trods for 
de store udfordringer, der undervejs har været 
med at stille med en fast grundstamme. Alle 
kampe har været præget af skiftende opstil-
linger med mange afbud, som yderligere har 
gjort det svært for klubbens 2 hold. Mange 
tak til alle de spillere som i sidste øjeblik er 
blevet hentet op, for at vi har kunne stille fuldt 
hold, og så er vi jo heldige og have vores 
evigt unge veteran Tina Rogers, som altid er 
til at stole på, når det ser sort ud.

Indendørssæsonen er startet op med 
tilgang af et par spillere, som har gjort at vi 
ser lidt bedre rustet ud til en meget stærk 
1 division. Vi er startet med 2 sejre og et 
nederlag til rækkens klart stærkeste hold. 
Der resterer 4 kampe, og det kræver sejr i 
alle, hvis vi skal kæmpe med om 2 pladsen, 
som i år giver mulighed for en playoff kamp 
til elitedivisionen. Men vi går naturligvis efter 
muligheden.

Stillingen i 1. Division – Øst



/Af Mikkel Stilling
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2. holdet
For vores anden damer har Tina Rogers, Su-
sanne Gotil, Julia Kositzki, Madicken Baltzer 
Andersen, Mira Tresor Yeo, Maty Grace Yeo, 
Nikolina Dominikovic-Skou og Emma Balslev 
været i aktion i sæsonens første to kampe. 

I første holdkamp ude mod KFUM blev 
singler og doubler delt lige over mellem hol-
dene. Her kan særligt Tina nævnes, der sikkert 
tog både single og double (med Susanne). 
Desværre løb KFUM med kampen i golden 
matchtiebreak.

Næste holdkamp var hjemme mod HVT, 
hvor singler igen blev dele ligeligt mellem klub-
berne, men gæsterne viste sig for stærke i 
doublerne og vandt dem begge. Vi måtte såle-
des se os besejret 2-4.

Greve har trukket sig fra rækken, og der er 
derfor kun to kampe tilbage denne sæson. 
Næste kamp er hjemme mod KB, som suve-
rænt fører rækken. Denne spilles 10. januar.

Stillingen i Liga 2 – Øst – Pulje 1



2024 blev en sæson med de faste ATK-interne 
turneringer som efterhånden er blevet en tra-
dition i ATK:

•	 ATK-liga	runde	1	
•	 Double	turnering
•	 Klubturnering
•	 ATK-liga	runde	2	
•	 Juleturnering
 
Vi startede dog forinden fra land med en hyg-
gelig indendørs doubleturnering i ATK-hallen, 
der mest var for motionister. En hyggelig halv 
dag, i afslutning af vintersæsonen, fordelt på 
puljer med sjove kampe og godt humør. 

 Som du kan læse andetsteds i bladet, 
starter vi i ATK sommersæsonen ud med en 
”indspils-turnering” for dem der er interes-
serede. Det skete i 2024 og igen i 2025 og det 
kommer der en opdateret rangering ud af i 
klubben, som danner grundlag for rangering i 
”ATK-ligaen”, der går i gang kort inde i maj.

ATK-ligaen
Igen i 2024 blev ATK liga benyttet som et godt 
tilbud til medlemmer til at få spillet kampe mod 
andre fra klubben.  ATK har mange medlem-
mer og derfor også en meget stor bredde og 
dermed også spillere på alle niveauer. Her bi-
drager ATK-ligaen med mulighed for at få spil-
let kampe på ens niveau og lære andre i klub-
ben at kende. ATK-ligakampene tæller med 
til placering på ranglisten, som ATK bruger til 
sine turneringsholdkampe i Dansk Tennisfor-
bund- og TennisØst-regi.

Der er to runder af ATK liga hvert år. I 2024 
runde 1 deltog 55 herrer og 4 kvinder fordelt 
på 11 herrepuljer, og 1 kvindepulje. I runde 
2 deltog 56 herrer og 6 kvinder fordelt på 11 
herre puljer og 1 kvinde pulje. Inden for puljen 
spiller alle mod alle.  Som altid en opfordring til 

især flere kvinder til at melde sig til ATK-ligaen 
igen i år.
 
ATK-doubleturneringen
ATK Doubleturnering blev afviklet en uges tid 
før skolernes sommerferies start. Lige denne 
turnering havde i år et lidt vigende deltageran-
tal, men nok til at den kunne afvikles. Fra ud-
valgets side prøver at være ude med tilmelding 
lidt tidligere næste år og ikke samtidig med, 
at vi annoncerer klubturneringen, hvilket var 
tilfældet i 2024.

Klubturneringen
Klubturneringen, der er klubbens helt store 
mulighed for at prøve kræfter med alle dem, 
du tror, du godt kan slå (evt. på en god dag), 
blev igen afviklet fra medio juni til medio sep-
tember – et afviklingstidspunkt, som vi tænker 
at fastholde også i 2025. Vi afviklede samtlige 
konstellationer: herre- og damesingle samt 
mix-, herre- og dame-double – i både en A-, 
B- og C-række. Og så 2 single-rækker og én 
double-række for veteraner. Kulminerende i en 
finaledag d. 14. september, der bød på masser 
af gode dueller, lækkert spil og herlig fight. 

Juleturneringen
Juleturneringen blev med 9 friske doublepar, 
der blev inddelt i 2 puljer efter styrke. Pulje 
1 bestod af 4 hold, to HD og to Mix D. Den 
sammentømrede Mix-duo, Kirsten og Charles, 
løb med sejren efter intenst spil og meget lige 
dyster i 30minuts kampe. Pulje 2 mønstrede 
5 hold, dækkende både HD, Mix D og DD, 
og her stod den ligeledes på intense og sjove 
kampe. Sejrherrerne blev Klaus og Janus. Igen 
i år en hyggelig turnering, der bidrog lidt til 
julestemningen og -hyggen, og som vi glæder 
os til at gentage.

/Turneringsudvalget.

TURNERINGSUDVALGET 
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TURNERINGSUDVALGET 

Herresingle A Christoffer Sodemann

Damesingle A Katerina Norup Hansen

Herredouble A Christian Sodemann / 
Christoffer Sodemann

Damedouble A Emma Balslev Tybirk / 
Mia Pries-Heje

Mixdouble A Katerina Norup Hansen / 
Simon Rex Thomsen

Herresingle B Andreas Vogel Kielgast

Damesingle B Jane Behrens

Herredouble B André Godsk Pedersen / 
Peter Hageltorn

Damedouble B Kirsten Wæver /  
Dorthe Mølle

Mixdouble B Gloria Maria Munoz /  
John Antonio Jensen

Herresingle C Emil Schaarup

Herredouble C Frank Enevoldsen /  
Anders Leth

Mixdouble C Jane Autzen /  
Frank Enevoldsen

Veteran Single 
+40

Mikkel Stilling

Veteran Single 
+50

Charles Lundqvist

Veteran Double Nils Daugaard / Per Bach

ATKs	klubmesterskaber	2024	blev	 
afviklet	fra	midt	juni	til	14.	september.	
Klubmestre	blev:	
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ARBEJDERNES TENNIS KLUB

K L U B T U R N E R I N G S 	 F I N A L E R

Klubbens turnering vor vi internt finder de bedst i de valgt kategorier, afholder 
finaler lørdag den 13 september på Genforeningspladsen. Udvalget håber 
at mange vil deltage i turneringen og de ”slaggende” vil møde frem og se 

finalerne.  Det er en god dag at se flot tennis og møde mange mennesker fra 
klubben på kryds og tværs. 

Klubben vil sammen med Sportscafeen sikre at alle som møder frem vil få en 
oplevelse ved grillen som er åben fra kl. 13.00 til 15.00 med pølser og brød, 

og fadøl til de fremmødte.

Eventudvalget vil løbende sammen med bestyrelsen vurderer om der er mu-
lighed for at mødes ved grillen i løbet at sæsonen, her tænkes på om der 

kommer en spilledag hvor både dame og herre er på anlægget til en hjemme-
kamp som kunne samle klubben medlemmer til hygge og god tennis. 

Dette kunne kombineres med sidste kamp i foråret, hvor vi kunne ønske alle 
en god sommerferie.

Følg med på hjemmesiden

God sæson 2025 ønsker alle fra Eventudvalget. 

Å B N I N G S 	 A R R A N G E M E N T

ATK og Sportscafeen glæder sig til sæson 2025, som vil blive officielt åbnet 
lørdag den 26 april kl. 12.00 med flaget på stander, formanden holder en åb-
ningstale og en udvalgt vil sende flaget til toppen. Når vi rejser flaget denne 
dag håber bestyrelse på at vi sammen dag kan indvie vores nye padelbaner. 
Klubben vil som vanligt sikre at alle som kommer vil blive trakteret med øl el-

ler sodavand efter eget valg. 

Klubben vil efterfølgende være vært ved grillen fra kl. 13.00 til 15.00 med pøl-
ser og øl, vand, vin, så alle kan komme godt fra start med sæsonen. 

EVENTUDVALGET

ARBEJDERNES TENNIS KLUB
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Turneringen er for alle, som ønsker at komme i 
gang i sæsonen.  

Men for spillere, som ønsker at komme på 
ranglisten i starten af sæsonen og/eller ønsker 
at komme i betragtning til at spille på et af 
klubbens senior-serie-hold er den særlig vigtig 
at holde øje med. 

Holdspillere udtages i starten af sæsonen 
med udgangspunkt i den opdatering af rang-
listen, som indspil-turneringen er grundlag for. 
Ranglisten er også udgangspunktet for udfor-
dringskampe, hvilket man kan læse mere op på 
hjemmesiden under turneringer.

I indspilningsturneringen inddeles deltagerne i 
puljer efter styrke for at så mange som muligt får 

gode og spændende kampe. Puljevinderne kan 
gå videre i en anden runde. 

I sidste halvdel af april og et lille stykke ind i 
maj 2024 deltog i omegnen af 100 medlemmer. 

Så…. brænder du allerede nu for at komme 
i gang så hurtigt som muligt, drømmer du om 
en plads på et af ATK-senior-serieholdene, så 
skal du holde øje med nyhedsbreve og hjem-
mesiden fra omkring 1. april 2025. 

Der vil komme en egentlig invitation og mere 
detaljeret beskrivelse.

Venlig hilsen
Senior-udvalget, Dennis Lind

Vi vidste på forhånd, at det ville blive en stor 
udfordring. At forblive i serie 2 efter opryknin-
gen sæsonen før. Og det kom til at holde stik. 
Efter en fin start med tre tætte og velspillende 
kampe, løb vi ind i et grimt 0-5-nederlag til en 
anden nedrykningskandidat fra Kløvermarken. 
Dermed havde vi kniven på struben inden de 
tre sidste svære kampe, hvor et par af tophol-
dene ventede. 

Heldigvis viste holdet sin høje klasse ek-
semplificeret ved følgende nedslag: Lasse 
vandt sin single mod HIK efter en hård fight, 
Martin tabte yderst knebent til B93’s ellers 
suveræne førstesingle, Hanne ”udservede” 

Skovshoveds mix-herre, og i samme kamp gik 
Emil sejrrigt ud af en matchtiebreak. Summa 
summarum blev 5.-holdet tredjesidst i rækken 
med samme pointscore som Kløvermarken 
og en sætscore, der i sidste ende bare var fire 
bedre. 

Tak til alle der støtter holdet, naturligvis 
især spillerne, men også gode ”hjælpere” 
som Lars Husby og Lars Knudsen. Vi håber 
på endnu en fremgangsrig sæson forhåbent-
lig med den samme stærke grundstamme af 
spillere.  

Mads Clausen, holdkaptajn 5.-holdet. 

I N D S P I L N I N G S T U R N E R I N G E N
Hvert	år	indledes	udendørssæsonen	med	en	invitation	 

til	at	deltage	i	indspilningsturningen.

M E D  D E T  Y D E R S T E  A F  N E G L E N E 
5.-holdet	måtte	igennem	en	nervepirrende	sæson,	 

inden	det	med	meget	lille	margin	lykkedes	at	forblive	i	serie	2.		
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Udvikling	og	Engagement
Som i de foregående år har der været stor 
aktivitet i de daglige træninger, hvor over hun-
drede børn fra alle aldersgrupper har deltaget 
engageret i juniortræningen året rundt. Den 
store tilstrømning af juniorer har skabt et øget 
behov for et mere struktureret træningspro-
gram, der sikrer plads til så mange spillere 
som muligt, samtidig med at alle kan blive 

udfordret og udvikle sig. Omstruktureringen 
af dele af træningen har haft en positiv effekt 
både sommer og vinter – men særligt om

vinteren, hvor vi, som mange andre klub-
ber i hovedstadsområdet, står over for ka-
pacitetsudfordringer. Kapacitetsudfordringen 
har betydet, at vi i løbet af året desværre har 
måtte afvise børn og unge, der gerne vil være 
medlemmer og træne i ATK. Dette håndterer vi 

JUNIORUDVALGETS 
BERETNING 2025

2024	fortsatte	i	høj	grad	de	seneste	års	succes	med	et	væld	 
af	aktiviteter	og	masser	af	træningsglade	børn.

ARBEJDERNES TENNIS KLUB
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med en kronologisk venteliste, som sikrer, at 
nye spillere får en retfærdig chance for at blive 
tilbudt træning, når der opstår nye muligheder.

Foruden det øgede antal spillere glæder vi 
os også over at de mange engagerede unge 
påtager sig rollen som hjælpetrænere og en-
gagerer sig i forvaltningen af de daglige træ-
ningsaktiviteter. Dette er ikke kun afgørende 
for at opretholde det høje aktivitetsniveau, 
men giver også de unge en unik mulighed for 
at træde ind i en anden rolle, hvor selvstæn-
dighed, ansvar og nærvær er uomgængeligt. 
At de ældre assistere i træningen af de yngre 
styrker desuden samhørigheden mellem de 
forskellige spillergrupper og bidrager til et 
stærkere juniormiljø.

Sociale	Aktiviteter
I løbet af året har vi trofast afholdt sociale akti-
viteter og turneringer. Vi startede udendørssæ-
sonen med en lille ”Kom I Gang Camp”, hvor 
juniorerne kunne tyvstarte på grussæsonen og 
hurtigt vænne sig til de skiftende forhold, vind 
og vejr, som grusbanen byder på.

I uge 27 og 32 afholdt vi vores populære 
sommerferiecamps, hvor alle juniorer, uanset 

‣Forsættes på side 16
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alder eller niveau, kunne lege og konkurrere 
med tennisspillet i store mængder over cam-
pens tre dage. Den store popularitet har fået 
os til at overveje at forlænge sommercam-
psene til fem dage i 2025.

Efter sommerferien arrangerede junior-
udvalget et stort sommergrill-arrangement 
for både juniorer og forældre. Dagen bød 
på masser af spil og leg for børnene på 7 
baner. Efter tennis sluttede forældrene sig 
til og gik sammen med de sultne tennisbørn 
over i sportscaféen, hvor de nød hinandens 
selskab med en omgang tip én 13’er, lækker 
grillmad, sodavand, kage og tennisboldsmuf-
fins. Tak til Henriette og Marianne for det 
fantastiske initiativ!

Sommersæsonen blev afsluttet med et 
juniorklubmesterskab. Deltagerne blev delt 
op i puljer, så alle kunne få mulighed for 
at spille flere kampe og opnå mest mulig 
erfaring. De spillere, der havde vundet flest 
partier i puljeturneringen, kvalificerede sig til 
semifinalerne, hvor der blev spillet om titlen 
som klubmester. Der blev kæmpet flittigt og 
konkurreret i ægte fair play-stil under hele 
turneringen. Tillykke til Josephine (U12), Val-
demar (U14) og Adam (U16), der blev årets 
juniorklubmestre.

Holdkampe
ATK’s juniorer har også været aktive i somme-
rens juniorholdturneringer. På vores Tennis Øst-
hold fik alle, der havde mod på det, mulighed 
for at spille kampe sammen. Der blev udvist flot 
holdånd gennem hele sæsonen, og spillerne tog 
mange gode erfaringer med sig fra kampene.

U16/U18 DH-holdet leverede en stærk ind-
sats hele sæsonen og viste, at de kunne give 
kamp til stregen mod Danmarks bedste spil-
lere. Desværre blev det ikke til slutspil i år, da 
KB og Lyngby i puljen var bedre på dagen.

Holdgejsten fra udendørssæsonen førte til 
et stort ønske om at fortsætte holdturneringen 
indendørs. Derfor stillede vi et bredt U14-
kønsneutralt hold, hvor mange af vores junio-
rer fortsat har mulighed for at konkurrere som 
hold i efterår/vinter, styrke sammenholdet og 
få værdifulde erfaringer.

Juniorafdelingen ser frem til et livligt 2025 
med endnu flere trænings- og sociale aktivi-
teter, selv-arrangerede turneringer og meget 
mere. Stort tak til alle trænerne, de flittige 
hjælpetrænere og frivillige forældre/ressource-
personer, der har været med til at gøre 2024 til 
et godt tennis-år.

På vegne af juniorafdelingen, Nikolaj Gülstorff
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Da hallen og padel er mit primære ansvarsområde, 
skal I ikke snydes for en kort beretning, som natur-
ligvis kan uddybes på vores generalforsamling.

Hallen drives fortsat forsvarligt, og da vi selv 
har overtaget den indvendige vedligeholdelses-
forpligtelse fandt vi det nødvendigt at få reno-
veret de 2 badefaciliteter. Jeg håber inderligt, at 
det får flere medlemmer, unge som gamle til at 
bruge omklædningen og badet. Det er sundt og 
giver en god fællesskabsfølelse.

Det kunne måske også få nogle medlemmer 
til at undlade omklædning i opholdsrummet. 
Det ser forfærdeligt ud, når medlemmer efterla-
der sko og overtøj på stole og borde.

Vi har jo ikke nogen opsynsmand eller op-
rydder, så når man benytter faciliteterne, skal 
man selv rydde op efter sig, herunder vaske 
det service og glas, man har brugt.

Der har været udfordringer med rengøringen. 
Hvis man synes, at der er mangler, så meld det 
ind. Budgettet for rengøring dækker til 2 gange 
om ugen, så ved I det.

Hallens benyttelse er fortsat i top og derfor 
har vi ingen intentioner om at hæve prisen, men 
på et tidspunkt skal vi sparet op til ny belæg-
ning på banen, men det hører I om i god tid.

Padelbanerne har ikke været den succes, vi 
havde håbet på, men det kommer, og det er 
naturligvis ikke medlemmernes skyld.

Formanden har allerede berørt emnet i sin 
beretning, men fra min side skal det beklages, 
at vi ikke fra start fik ordentlig rådgivning fra 
låsefirmaets side. Vi har været så tilfredse med 
låsen i hallen og troede, at det bare kunne 
kopieres til  padelbanerne. Den udførende 
elektriker kunne så fortælle, at det slet ikke var 
tilfældet, da der ikke var det nødvendige wifi. 
Resten kender I fra mine nyhedsbreve, og i 
skrivende stund afventer vi, at entreprenøren 
får ”hul igennem”, så måske virker lys og låse, 
når vi ses den 6. februar 2025.

Red- plusbanerne bruges i rimeligt omfang, 
men vi kan godt være enige om, at det nu-
værende lys ikke er optimalt. Et nyt lysanlæg 
er derfor på tegnebrættet, og jeg håber, at vi 
kan få en bevilling fra Københavns Kommune i 
løbet af 2025, så nyt lys fra standere kan blive 
etableret. Det er jo ærgerligt, at brugen af ba-
nerne ikke er optimal.

Med disse ord ønskes alle medlemmer en 
rigtig god jul og et lykkebringende nytår 2025.

/Af Henrik Ravnild

BERETNING FRA ATK-HALLEN OG PADEL

DAI TENNIS ARRANGEMENTER 
I REGION HOVED STADEN I 2025

Indendørs holdturnering 11. januar – 13. april Ryparkhallen
DAI Open marts/april ATK
Double turnering 7.- 9. marts Hillerød
CSIT-mesterskaber for hold.  
Seniorer og veteraner 2.- 8. juni Loutraki,

Grækenland 3. august – 4. august Herlev
Pinseturneringen 2025 7.- 9. juni ATK
Udendørs holdturnering 2.- 3. august Herlev
Landsstævne 2025 6.- 7. september KTK
Indendørs individuel turnering 27. september - 21. december Ryparkhallen
DAI Open. Doubleturnering 1.- 2. november Hillerød
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ATK’s +50 veteraner genvandt DM guldet i 
starten af september efter en hæsblæsende 
finale mod KB (på billedet er Andreas, Anne-
marie, Stefan, Tina, Kenneth, Anja, Ulrik og 
Peter. På billedet mangler Allan Larsen og 
Joakim Groth)

For at kvalificere sig til finalespillet havde 
ATK vundet Øst-kredsen (med KB på sikker 
2 plads). Finale-weekenden samler landets 

ATK’S +50 VETERANER  
(GEN)VINDER DM GULD

4 bedste veteranhold (2 fra øst, 2 fra vest) i 
rækkerne +40, +50, +60 og +70. Som vinder 
af Øst trak ATK det svageste hold fra vest i 
semifinalen. Denne blev vundet med sikre 
cifre – og vi var klar til finalen, hvor vi skulle 
møde KB. 

I grundspillet slog vi KB med 6-2, men KB var 
her uden en af deres bedste herrer og deres 
bedste dame. I finalen stillede de stærkest 
muligt op. I grundspillet havde vi været foran 
4-0 efter singlerne – i finalen var vi bagud 3-1 
! I grundspillet havde vi spillet 2-2 i doublerne 
– vi skulle finde mindst én ekstra sejr. Vores 
1 HD og DD vandt ligesom i grundspillet sik-
kert, mens vores mix måtte give fortabt efter 
en kanon fight. 2 HD skulle vindes – og efter 
et sæt til hver skulle det afgøres i match tie 
break til 10. Her vandt ATK med 10-8. DM 
skulle nu afgøres i en Golden match tie break 
i mix double. Vi stillede op med første herre 
(stefan), som spillede sin første mix i 30 år – 
og Tina (som har spillet mange mix de sidste 
30 år). Efter at have været bagud med 7-5, 
spillede Stefan og Tina helt suverænt – og 
med en sikker indgriben ved nettet af Tina 
vandt vi DM.

ATK har vist sig at have et af de bedste ve-
teranhold i +50 klassen – og har vundet 7 
guld og 5 sølv siden 2012. I 2025 stiller vi op 
i første division i både +50 og +60 – begge 
hold har en reel mulighed for at nå DM slut-
spillet.
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MEDLEMSKAB AF ATK, 
BETALING OG KONTORTID.
Af Charlotte Bak, sekretariatet

Nye	medlemmer:
Der åbnes for ansøgning af medlemskab d. 1. 
februar. Man kan blive meldt ind som dagmed-
lem eller som junior (< 18 år). Hvor længe der 
er åbent for ansøgninger, kommer an på antal-
let af ansøgninger, da der er et begrænset antal 
medlemskaber til rådighed. Der ansøges via 
hjemmesiden.

Hvordan ændrer jeg mit medlemskab:
Fremsendelse af ønske om ændring af med-
lemskab skal ske senest 1. marts 2025.

Hvis du ønsker at ændre dit medlemskab, har 
du 2 muligheder:
1. Du bruger formularen på hjemmesiden 
2. Du sender klubben en e-mail.

Hvis du sender e-mail, skal du huske at oplyse 
navn, medlemsnummer og hvilket slags med-
lemskab du ønsker.

Medlemmer, der ønsker et medlemskab, der 
koster mindre end det, de har, må gerne ændre 
deres indbetalingskort og sende det nye min-
dre beløb. 

Ang.	ønske	om	fultidsmedlemskab:
Forudsætningen for at blive fuldtidsmedlem er, 
at man har betalt sit kontingent rettidigt - med 
det opkrævede beløb. 

Der er et begrænset antal fuldtidsmedlemska-
ber i ATK. Medlemmer overføres efter ancien-
nitet.

Hvis du bliver fuldtidsmedlem, sender vi en op-
krævning på det resterende kontingent omkring 
1. april. Hvis du ikke har fået besked inden d. 
15. april, er du ikke blevet fuldtidsmedlem i år. 

Hvad og hvordan betaler man til ATK og 
ATK-hallen?
Der er stor forskel på, om du betaler til ATK el-
ler til ATK-hallen. Pengene ender 2 forskellige 
steder!

Hvad betales til hvem?
ATK Hallen: Vinterkontingent og baneleje.
ATK:  Alt andet.

1. Betalingsservice. 
Husk, hvis du er tilmeldt betalingsservice, så 
er der forskel på at være tilmeldt til ATK og 
ATK Hallen. Det kræver 2 tilmeldinger, at være 
tilmeldt begge steder.
 
2. Man kan betale det udsendte FI-kort.

3. Man kan betale online.
Gå ind på ATKs hjemmeside: www.atk-tennis.
dk. Klik på banebooking i øverste venstre 
hjørne. Vælg ATK eller ATK-hallen. Log ind med 
medlemsnummer og pinkode.  Derefter fremgår 
det af skærmbilledet, hvordan der kan betales. 

4.	Hvis alt andet glipper kan man kan lave en 
bankoverførsel:  
ATKs kontonummer: 5331 0415586 (Husk navn 
og medlemsnummer).

ATK-hallens kontonummer: 5331 0422620 
(Husk navn og medlemsnummer). 

SEKRETARIATET ERINDRER OM:

Husk at give ATK besked, hvis der er ændringer 
i f.eks. e-mail, telefonnummer eller adresse. 
Husk at betale kontingent til tiden. Opkrævninger 
bliver udsendt i sidste halvdel af februar med 
betalingsfrist 1. marts 2024. Derefter begynder vi 
at slette medlemmer i restance, for at gøre plads 
til nye medlemmer. Hvis man ikke betaler til tiden 
risikerer man at miste sit medlemskab.

NYE KONTORTIDER: 

Se side 2.

Er vi en sjælden gang ikke at træffe, kan du 
fx indtale en besked på klubbens telefon-
svarer (tlf. 38346438) eller sende en e-mail 
til atk@atk-tennis.dk. 
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 Ønsker alle et godt 2025!

Åbningstider:	
Mandag til Torsdag : 16.30 - 21.30 

(dagens ret fra kl. 17.30 - 21.00)
Fredag : Lukket

Lørdag og Søndag : 11.30 - 16.30 

Der kan forekomme ændringer som kan følges på Sportscafeens hjemmeside.

Genforeningspladsen 54 - 2400 København NV
Lars mobil 20 99 07 92 / Pia mobil 60 10 18 56

Cafeen

Cafeen


