
Sandsynligt	  ”outcome”	  
.	  
.	  fællesskab	  &	  deltagelse	  (glæde)	  	  
.	  personlig	  udvikling	  

Sandsynligt	  ”outcome”	  
.	  præstation	  (elite)	  
.	  fællesskab	  &	  deltagelse	  (glæde)	  
.	  personlig	  udvikling	  

Sandsynligt	  ”outcome”	  
.	  præstation	  (elite)	  
.	  
.	  
	  

MOTIONISTÅRENE  
(13-20 år) 

• lidt målrettet træning 
• meget selvorganiseret leg 
• fokus på sjov og sundhed  

	  	  	  

INVESTERINGSÅRENE 
(16-20 år) 

• meget målrettet træning 
• lidt selvorganiseret leg 
• fokus på én sport   

TIDLIG SPECIALISERING 
(8-20 år) 

• meget målrettet træning 
• lidt selvorganiseret leg 
• fokus på én sport	  

	   SPECIALISERINGSÅRENE 
(13-16 år) 

• selvorganiseret leg og målrettet 
træning i balance 

• færre sportsgrene 
	  

	  

PRØVEÅRENE 
(8-12 år)  

• lidt målrettet træning 
• meget selvorganiseret leg 
• fokus på flere sportsgrene                        

  
MOTIONIST	  

PRØVEÅRENE 
(8-12 år)  

• lidt målrettet træning 
• meget selvorganiseret leg 
• fokus på flere sportsgrene 

 
ELITE VIA AFPRØVNING 
	  

	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
ELITE VIA TIDLIG SPECIALISERING 

	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  IND I SPORTEN 
                              (6-8 år)	  

	  

	  


