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BESTYRELSE

Formand:  
Peter Biltoft 
petbi@orsted.dk 
99 55 79 23

Kasserer 
Lars Knudsen 
larsjok@gmail.com 
20 99 07 92

Næstformand 
Per Bach 
perbach23@gmail.com 
28 10 95 04

Sekretær 
Anders Dorph 
andersdorph@hotmail.com 
51 96 36 38

Bredderepræsentant
Lene Petri
lpe@atp.dk
51 34 85 20

Suppleant 
Karin Munk Petersen 
karinmunkpetersen@hotmail.com 
28 56 12 02

UDVALGSFORMÆND

Turneringsudvalg 
Anders Dorph 
andersdorph@hotmail.com 
51 96 36 38

Eventudvalg 
Lars Knudsen 
larsjok@gmail.com 
20 99 07 92

Baneudvalget 
Peter Biltoft 
petbi@orsted.dk 
99 55 79 23

Eliteudvalg 
(medl. af betyrelsen) 
Mikkel Stilling 
mikkelstilling@mikkelstilling.com

Halrepræsentant 
(medl. af betyrelsen) 
Henrik Ravnild 
hravnild@gmail.com 
23713053

Juniorudvalg
Nikolaj Gülstorff
ngprivat1999@gmail.com 
61 30 93 22

Per Bach, ansvarshavende, Lars Husby, Bruno Hasselberg

Trykkeri: KLS PurePrint - Oplag: 300 stk.

Bladredaktion

It-kommunikationsudvalg 
Per Bach 
perbach23@gmail.com 
28 10 95 04

Holdudvalg (4.-8.+veteran)
Breddeudvalg 
Dennis Lind
lind.dennis@gmail.com
29 72 98 09

Cheftræner 
New Tennis v. Jens Seibæk 
newtennis@newtennis.dk 
40 76 96 94

Ældreidræt 
Susanne Manniche 
51 90 19 37

ARBEJDERNES TENNIS KLUB
Genforeningspladsen 54

2400 København NV
telefon 38 34 64 38

Kontortid:
I sommerhalvåret: Tirsdage i lige uger  

kl. 18:30 – kl. 19:30. (ca. 1. maj – medio okt.).

I vinterhalvåret: Mandage i lige uger  
kl. 17:30 – kl. 18:30. (medio okt. – ca. 1. maj.  

Helligdage undtaget).

E-mail : atk@atk-tennis.dk
Hjemmeside: www.atk-tennis.dk

Antal medlemmer: ca. 1.250
Medlem af Dansk Tennis Forbund 

Københavns Tennis Union 
Dansk Arbejder Idrætsforbund

Danske Gymnastik- og Idrætsforeninger
Danmarks Idræts Forbund

Genforeningspladsens kontor
telefon 38 10 05 92
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INDKALDELSE TIL ATKs 
ORDINÆRE GENERALFORSAMLING

Torsdag den 8. februar 2024 kl. 19.00  
i klubhuset på Genforeningspladsenn

Dagsorden:
1. Valg af dirigent 
2. Protokol og beretninger 
3. Regnskab 
4. Budget 
5. Indkomne forslag 
6. Valg: 
a. Formand Peter Biltoft-Jensen (valg for 2 år) 
b. Sekretær Anders Dorph (Ønsker ikke genvalg) 
c. Halrepræsentant Henrik Ravnild (valg for 2 år)
d. Bestyrelsessuppleant Karin Munk Petersen (valg for 1 år) 
e. Revisor Poul Lennholm (valg for 2 år) 
f. Revisorsuppleant Allan Petersen (valg for 2 år)
g. Eliterepræsentant Mikkel Stilling (valg for 1 år) 
h. Ungdomsleder Nikolaj Gulstoff (valg for 1 år) 
i. Bredderepræsentant Lene Petri (valg for 1 år) 
7. Eventuelt  

  
Forslag, inkl forslag til kadidater til bestyrelsen. skal være ATKs kontor  

i hænde senest
29. januar 2024 kl. 18.00 på adressen Genforeningspladsen 54,  

2400 København NV
eller atk@atk-tennis.dk

ATK vil være vært for lidt at spise og noget til ganen.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

De følgende sider indeholder skriftlige beretninger, som på generalforsamlingen  
eventuelt vil blive fulgt op med supplerende bemærkninger.

OBS: Oplysninger om medlemskab og procedure for ændring for  
sæson 2024 findes længere omme i bladet.
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Tennis i ATK var igen i 2023 ret begivenheds-
rigt både på og udenfor banerne. F.eks så 
kvalificerede vores bedste damer sig til Elitedi-
visionen indendørs. Her har de i efteråret bidt 
skeer med Danmarks tenniselite på damesiden 
– og man kan følge dem på livestream. Vi har 
også fået endeligt OK og ekstrabevilling til at 
bygge 2 nye padelbaner ved siden af de eksi-
sterende på Genforeningspladsen. Kontrakten 
er underskrevet med vores leverandør og vi 
håber at være klar til sæsonstart i 2024. Det 
kommer til at forme ATK fremover. 

Tennis
2023 blev et rigtig godt år for tennis i ATK. Man 
kan læse meget mere om de enkelte resulta-
ter i bladet. Udover vores stærke kvinder, så 
spiller vores herrer i første division både inde 
og ude. Vores andre elitehold ligger også fint 
placeret i DTF-holdturneringen. Vores hold – og 
de mange holdaktive – er et vigtigt element 
i enhver tennisklub. De er med til at skabe 
liv i klubben. Men, det er ikke kun de bedste 
spillere som gør dette. Vi har en række mere 
motionsprægede hold – og så igen elitehold i 
veteranrækkerne. Vores motionshold har altid 
været gennemgående for ATK. Igennem de 
sidste mange år er veterantennis vokset – ikke 
bare i Danmark, men også i ATK. Vi har nu hold 
med i de bedste rækker i +40. +50 og +60 – og 
+50 veteranholdet gik hele vejen og vandt DM-
guld. Endelig var 2 af vores +50’ere med til at 
sikre Danmark en 4. plads ved VM for vetera-
ner. Stort tillykke!.. Når vi ser på sammensæt-
ningen af klubbens medlemmer, så er mere end 
60% da også over 40 år – og næsten 25% over 
60 år. Det er endvidere min fornemmelse, at de 
ældre medlemmer også er stadig mere aktive. 
Aktive spillere – yngre som ældre - er et aktiv 
for klubben og andetsteds i bladet beskrives en 
tur med det danske veteranlandshold for Tho-
mas Jensen og Tina Rogers. Thomas og Tina er 
fortsat blandt vores bedste spillere. 

BESTYRELSENS 
 BERETNING FOR 2023  
og lidt om forventningerne til tennis-og padelåret 2024

På juniorsiden er vi vokset – og har nu en 
god solid medlemsskare på ca 200 medlem-
mer. For juniorsiden er det mindst lige så vigtigt 
som for seniorer, at vi har en tilpas stor gruppe, 
så alle kan finde nogle at træne og spille med/
imod. Uden dette falder sammenhold og glæde 
ved sport – og tennis. På resultatsiden gør vo-
res juniorer det fantastisk – dette er beskrevet i 
bladet. Det er værd at nævne, at vores bedste 
herrejunior Mikko Hansen vandt sølv til DM 
junior og ligger i top 10 som første års u18. I 
tillæg gjorde de andre juniorer det godt bl.a. 
med 8-dels finaler til DM. Det er resultatet af et 
langt og vedholdende arbejde fra trænere og 
ledere. Overgangen fra junior til senior er svær 
– og mange unge forlader deres sport (inkl ten-
nis i ATK), i deres første voksen/unge år. I ATK 
udgør unge (19-24) kun 3% af den samlede 
medlemsskare. En del af dette ”frafald” er nok 
uundgåeligt, men vi skal gøre hvad vi kan, for 
at fastholde dem i sporten. I ATK ”indlemmes” 
de bedste juniorer også i seniortræningen fra 
de er helt unge. ATK’s ”elitetrup” dækker der-
med over spillere fra 14-15 år og helt op til 60. 
Sådan !

Vores træner-team er med til at løfte vores 
spillere og holde sammen på klubben. At have 
god træning er vigtig for alle spillere – og det 
er vigtigt for klubben, da fælles træningsop-
levelser er med til skabe liv og sammenhold. 
Vi har haft en lang tradition med at udvikle 
trænere fra egne rækker. Dette arbejde ud-
føres på bedste vis af vores cheftræner Jens 
Seibæk og vores leder af ungdomsafdelingen 
Nikolaj Gülstrof. For yderligere at styrke os på 
trænersiden og have en gennemgående figur 
ansatte vi sidste år Pawel Zawisza fra Polen. 
Han indgår i træningen på alle niveauer fra 
junior over elite til motionist. Vi er glade for at 
han fortsætter i 2024.      

Anlæg
Igennem de seneste år er vores anlæg ”vok-
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set”. Først med fusionen med Borup (og bane 
8), så etablering af Redplus på bane 9 & 10, 
eget ansvar for drift af baner og hal – og i 2024 
etablering af 2 padelbaner på Genneren. På 
driften af tennisbanerne er det fortsat Claus, 
som er den gennemgående ”banemand”, Vi 
har lavet en ny aftale med Claus, som inde-
bærer, at han bruger lidt mere tid i ATK og på 
vores baner. Det har vi behov for, da vores 
anlæg har en størrelse, som kræver mere tid. 
På generalforsamlingen i 2023 besluttede vi at 
”lukke hullet” ind til bane 2 og 3. Det fik vi ikke 
gjort. Vi har endvidere overvejet om det ikke 
var bedre ide at fastholde ”hullet” i midten og 
så lukke af i siderene. Det giver mere nærhed 
til spillet for dem som vil sidde tæt på, samti-
dig med, at tilskuere som gerne vil ”beskyttes” 
af hegn har mulighed for dette. Vi drøfter dette 
på generalforsamlingen. 

Hallens indvendige drift påhviler ATK, mens 
kommunen står for det udvendige, f.eks. 
fjernelse af graffiti og lys på pladsen. Udover 
rengøringen, er det John Erik som på frivillig 
basis står for de løbende tilpasninger, som 
f.eks. udskiftning af vask og bordplade. Stort 
tak for dette !

Brugen af hallen er fortsat på meget højt 
niveau og der er dage, hvor endog alle løse 
baner er booket mellem kl. 08 og 22. I besty-
relsen har vi valgt fortsat at friholde en række 
baner til ”løse” bookinger, f.eks. lørdag efter-
middage (hvis der ikke er holdkamp). Vi har 
god respons på dette og den mulighed det 
giver for at spille mere ad hoc. 

Der er fortsat stor søgning på at blive med-
lem i ATK. Også i 2023 havde vi mange som vi 
måtte sige ”nej” til. Det er ærgerligt, men dette 
skal balanceres overfor, at eksisterende med-
lemmer skal have mulighed for at booke en 
bane eller spille på et hold. Vi fastholder derfor 
medlemstallet ind i 2024. 

Når vi ser frem mod 2024, så indgik vi i slut-
ningen af 2023 aftale om etablering af 2 nye 
padelbaner. Banerne blev imidlertid lidt dyrere 
end forudset og er steget fra ca 1 mio til ca 
1,2 mio. kr. Kommunen var meget velvillige og 
øgede deres tilskud fra 200.000 til 300.000. De 
resterende 900.000 dækker klubben via vores 
reserve, fri likviditet i 2024 og en eventuel kas-
sekredit. Arbejdet vil blive udført af MaxPlay 
og vi forventer at banerne står klar i april/maj 
2024. Med de 2 nye padelbaner åbner en ny 

aktivitet i ATK. Det er hensigten, at vi starter 
op i det små og får arrangeret træning og 
fælles spil. Dette regner vi med i høj grad at 
kunne ske på frivillig basis – og med støtte fra 
DGI. Herefter må vi se hvad der er ”appetit på” 
vedr. f.eks. hold og træning – og så tilpasse 
efter det. Som allerede drøftet på generalfor-
samlingen i 2023, så vil der ikke blive en se-
parat padelklub i ATK – banerne er til rådighed 
for ATK’s medlemmer. Som det gælder for 
hallen, så foreslår bestyrelsen imidlertid, at vi 
indfører en ”padelbetaling” på 200 kr. Det vil 
dels give et ”signal” om hvem som ønsker at 
bruge banerne og dels give lidt ekstra likviditet 
til opstart at padel-aktiviteter.  

Frivillige – og ny sekretær
Også i 2023 var der mange frivillige i ATK – og 
nogle nye har meldt sig under fanerne. De fri-
villige skaber rammerne for alle de aktiviteter, 
som vi andre nyder glæde af. Udover det prak-
tiske arbejde er de med til at skabe liv og den 
gode stemning i ATK. Vores fælles dage på 
Genneren, hvor vi sammen ”smukkeserede” 
vores anlæg og fulgte op med middag var helt 
fantastisk. Det vil vi fastholde. Det frivillige 
arbejde skal være sjovt og være åbent for at 
man ”checker ud og ind” alt efter eget ønske. 
I enhver klub er der nok en tendens til, at det 
bliver de samme, som er frivillige. Det hindrer 
nye i at komme til – og kan skabe en vis træt-
hed hos dem som er frivillige. Anders Dorph, 
som er sekretær i bestyrelsen, reducerer sin 
frivillige indsats i klubben. Der er derfor behov 
for en ny sekretær. Bestyrelsen opfordrer alle 
til at ”række hånden op” og melde sig som 
kandidat. Det er faktisk sjovt og spændende 
at være med til at styre og udvikle en af Dan-
marks største tennisklubber. Man er velkom-
men til at kontakte formanden Peter Biltoft for 
at høre nærmere. Når det er sagt, så skal der 
lyde et KÆMPE TAK til alle de frivillige som 
igen i 2023 har deltaget i udvalg, været turne-
ringsvagter, været holdkaptajner, har givet et 
nap med på vores anlæg osv. Og ikke mindst 
til vores sekretariat, som sørger for at det hele 
fungerer. Tusind tak.

Kommunikation & Generalforsamling
Fra 2021 har vi kun udsendt et klubblad. Fra 
og med 2024 er dette blevet helt digitalt, da 
yderligere portostigninger ‣
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ELITEBERETNING

gør det for dyrt. Vi vil i 2024 sætte fokus på 
at sende nyhedsbreve ud regelmæssigt. Hvis 
du vil være i stand til at modtage nyhedsbre-
vet, så kræver det, at din medlemsprofil er 
opdateret – og dette kan man selv klare via 
hjemmesiden (Klik Om ATK ➝ Henvendelse ➝ 
Adresseændring). Hjemmesiden er i øvrigt fort-
sat ATK formelle informationskanal, dvs hen-
vendelser til klubben skal ske herigennem. Div. 
ATK-Facebook sider er en del af det uformelle 
”netværk” mellem medlemmerne.

Afslutningsvis skal nævnes, at vi på ge-
neralforsamlingen igen i år vil uddele prisen 

som ”årets ATK’er” – en pris til en (eller flere) 
ATK’ere som på særlig vis har ydet en stor 
indsats for klubben. Økonomisk kommer vi ud 
af 2023 med et overskud og den daglige drift 
er overordnet set i god balance med vores 
nuværende aktivitetsniveau. 2024 bliver et 
mere ”stramt år”, da reserven og fri likviditet vil 
dække investeringen i padelbaner. Bestyrelsen 
lægger derfor op til uændret kontingent for 
2024 – dog med indførsel af en padelbetaling. 
Vi glæder os til tennis og samvær i ATK i 2024.

Af formand Peter Biltoft-Jensen
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Katerina Norup, Olivia Kaiser, Anna S. Chri-
stensen, Katrine S. Christensen og Tina Ro-
gers har været holdets grundstamme, mens 
også Anna Petersen og Emma Balslev har 
svunget ketcheren for holdet i denne inde-
sæson. 

Med tre runder igen er vejen til at blive i 
rækken desværre lang. Umuligt er det dog 
ikke.

Næste runde, som finder sted den lørdag 
27. januar, ude mod HIK, byder på den af 
sæsonens kampe, hvor vores damer nok har 
størst chance for et godt resultat. 

Ønsker du at se elitedivisionstennis denne 
sæson i ATK hallen, er sidste chance lørdag 
d. 2. marts kl. 13:00, hvor vi tager imod Fru-
ens Bøge. Vær mere end velkommen til at 
komme forbi og heppe lidt på. 
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Klubbens 1. herrer
På herrernes side er status efter fire kampe, 
at det står meget lige til for holdene i 1. divi-
sion. Både oprykning og nedrykning er reelt 
indenfor rækkevidde med tre runder igen. 
Særligt kampen mod Virum/Sorgenfri, der 
spilles hjemme lørdag den. 24. februar kl. 
13:00, bliver vigtig, hvis holdet for alvor ind i 
kampen om oprykning. Forinden spiller holdet 
dog også hjemme mod Holte, lørdag den. 27. 
januar kl. 13:00, til de der skulle have lyst til at 
støtte op.

Mikko Bach Hansen, vores træner Pawel 
Zawisza, Michel Spillner, Thomas Leth Jensen, 
Frederik Odorico Emmertsen og Peter Elsborg 
har været dette holds stamme, suppleret også 
af Stefan Ravnholt.

Oprykning vil blive svært, men med lidt god 
vind og skadesfri spillere er muligheden der.

Kort om restens af klubbens senior-
hold
Klubbens 2. hold på herrernes side har ikke 
fået den bedste start på sæsonen i liga 2. 
Oprykning er realistisk set ude af billedet, og 
målet for sæsonen er således nu at blive i 
rækken. 

Klubbens 3. hold på herrernes side ligger 
fint til og bejler til oprykningspladsen i liga 
3. Dog skal Rødovre snuble på vejen, hvilket 
vores herrer ikke selv kan påvirke, eftersom 
vores kamp mod Rødovre er spillet. 

For klubbens 2. hold på damernes side har 
sæsonen budt på øretæver i liga 1. Der skal 
nogle stærke resultater til i holdets tre sidste 
kampe, og selv da er nedrykning stadig en 
mulighed. Vi krydser fingre for vores egne 
damer, og håber dertil at de andre klubbers 
kampe falder lidt heldigt ud for os.

Med venlig hilsen
Mikkel Stilling



2023 blev en sæson med de faste ATK-interne 
turneringer som efterhånden er blevet en tra-
dition i ATK:

•	 ATK-liga	runde	1

•	 Double	turnering

•	 Klubturnering

•	 ATK-liga	runde	2

Vi startede dog forinden fra land med en hyg-
gelig indendørs doubleturnering i ATK-hallen, 
mest for motionister. En hyggelig halv dag for-
delt på puljer med sjove kampe og højt humør.

Hver sommersæson starter vi i ATK sæso-
nen ud med en ”indspils-turnering” for hold-
turneringsspillerne i klubben til lige at få gang 
i turneringsspillerne og få input til, hvordan vi 
skal sætte ranglisterne for turneringsholdene.

Straks herefter går ATK-ligaen i gang (med 
sin runde 1), som Per Flemming står for og 
driver på suveræn vis. Turneringen er for dem, 
der gerne vil spille nogle singlekampe i hele 
sæsonens løb med jævnbyrdige modstan-
dere. Man booker selv bane sammen med et 
turneringsnummer, så man spiller, når man 
kan finde en tid, der passer én. Per Flemming 
sørger for at matche en op med jævnbyrdige 
modstandere. Se evt. mere om det på ATKs 
hjemmeside. Runde 1 havde 67 tilmeldte, og 
runde 2 78 tilmeldte, så det var en stor turne-
ring med en masse kampe.

ATK Doubleturnering blev afviklet lige som 
skolernes sommerferie skulle i gang og havde 
nok tilmeldte til at vi kunne afvikle 3 turnerin-
ger i én i form af 3 puljer, der gav ret jævnbyr-
dige mellem langt de fleste. En rigtigt hyggelig 
dag.

Klubturneringen, der er klubbens helt store 
mulighed for at prøve kræfter med alle dem, 
du tror, du godt kan slå (evt. på en god dag), 
blev igen afviklet fra medio juni til medio sep-

tember – et afviklingstidspunkt, som vi tænker 
at fastholde også i 2024. Vi afviklede samtlige 
konstellationer: herre- og damesingle samt 
mix-, herre- og dame-double – i både en A-, 
B- og C-række. Og så 2 single-rækker og én 
double-række for veteraner. Kulminerende i en 
finaledag d. 16. september.

TURNERINGSUDVALGET

Herresingle A: Pawel Zawisza

Damesingle A: Katerina N. Hansen

Damedouble A: C. Larsen / K. Andersen

Mixdouble A: Hansen / Thomsen

Herresingle B: Ronni Nielsen

Damesingle B: Annemarie Dencker

Herredouble B: Ronni Nielsen / René 
Olsen

Damedouble B: K. Wæver / K. Andersen

Mixdouble B: Niels og Natasja Engel-
hardt 

Herresingle C: Peter Hageltorn

Herredouble C: Pedersen / Hageltorn

Damedouble C: M. Dalum/ Rasmussen

Mixdouble C: B. Dalsgaard /M. Dalum

+50/55 single: Charles Lundqvist

+40/45 single: Thomas Christophersen

+40/45 double: Per Jørgensen/ 
Nils Daugaard

+50/55 single: Peter Biltoft-Jensen

ATKs	klubmesterskaber	2023	blev	af-
viklet fra midt juni til 16. september.  
De kårede klubmestre blev:

/Turneringsudvalget
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Breddeudvalget favner klubbens motioni-
ster og holdspillere på serieniveau.

Vi har følgende tilbud for motionister i som-
mersæsonen:
- Hyg-Ind, som er nærmere beskrevet andet 

sted i bladet, hvor medlemmer, der ikke 
spiller på hold, kan komme onsdag aften, 
og spille kortere double-kampe mod hin-
anden, og samtidigt lære andre spillere at 
kende.

Arbejdernes Tennis Klub (atk-tennis.dk)
Arbejdernes Tennis Klub (atk-tennis.dk)
- Motionist holdtræning. Man kan læse nær-

mere på hjemmesiden og i Facebookgrup-
pen Tennis4Voksne.

- Individuel træning Arbejdernes Tennis Klub 
(atk-tennis.dk), hvor man selv laver aftaler 
dem den/de trænere, man ønsker at blive 
trænet af.

 Vi har følgende tilbud til holdspillere i som-
mersæsonen:

- Deltagelse i holdturneringen i Tennis Øst 
regi, efter deltagelse i Indspilsturnering. 
Link til 2023 turneringen til illustration

 Arbejdernes Tennis Klub (atk-tennis.dk)
- Holdtræning søndag eftermiddage. Invita-

tion kommer, når vi kommer lidt længere 
hen på året, til de spillere, der ved tilmel-
ding til Indspilsturneringen har angivet, at 
de gerne vil spille på hold.

- Individuel træning Arbejdernes Tennis Klub 
(atk-tennis.dk), hvor man selv laver aftaler 
dem den/de trænere, man ønsker at blive 
trænet af
Herudover er både motionister og holdspil-

lere velkomne til at deltage i de turneringer, 
som klubben og DAI tilbyder

Glæder os til en god og aktiv sæson med 
masser af godt tennisvejr :-). 

På vegne af breddeudvalget,  
Lene Baltzer Petri 

BREDDEUDVALGET 2024

HYG-IND  var i 2023 igen en stor succes med rigtig mange nye 
medlemmer som oplevede styrken ved Hyg-ind.

 
 Konceptet for Hyg-ind er tennis og socialt samvær.
 
Konceptet er at nye medlemmer og nuværende medlemmer kan mødes og spille tennis 
på kryds og tværs. 

Udgangspunktet er motionist tennis og at du som helt nyt medlem kan møde op hver 
onsdag kl. 18.30 til 21.30 fra maj til august og fra kl. 17.30 i september og skrive dit navn 
på en liste, og så fordeles der herredoubler, damedoubler og mixdoubler alt efter hvem 
og hvor mange medlemmer som dukker op.
 
De forskellige doubler fordeles efter styrke efter bedste evne. Da Hyg-ind er populært og 
mange medlemmer dukker op, så må man som deltager acceptere, at der måske er 30 
minutter, hvor man må sidde over. Den pause bruges typisk til hyggeligt socialt samvær, 
en kop kaffe og livlig snak om tennis og derigennem har mange medlemmer gennem 
tiden lært nye makkere at kende og ikke mindst lært ATK og de mange tilbud i klubben at 
kende.
 
Hyg-ind starter typisk den første onsdag i maj måned, men hold øje med hjemmesiden  
og ATK Facebook i april måned for den præcise startdato.
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Turneringen er for alle, som ønsker at komme i 
gang i sæsonen.  

Men for spillere, som ønsker at komme på 
ranglisten i starten af sæsonen og/eller ønsker 
at komme i betragtning til at spille på et af 
klubbens senior-serie-hold er den særlig vigtig 
at holde øje med. 

Holdspillere udtages i starten af sæsonen 
med udgangspunkt i den opdatering af rangli-
sten, som indspil-turneringen er grundlag for. 
Ranglisten er også udgangspunktet for udfor-
dringskampe, hvilket man kan læse mere op 
på hjemmesiden under turneringer.

I indspilningsturneringen inddeles delta-
gerne i puljer efter styrke for at så mange som 

muligt får gode og spændende kampe. Pulje-
vinderne kan gå videre i en anden runde. 

I sidste halvdel af april og et lille stykke ind 
i maj 2023 deltog i omegnen af 100 medlem-
mer. 

Så…. brænder du allerede nu for at komme 
i gang så hurtigt som muligt, drømmer du om 
en plads på et af ATK-senior-serieholdene, så 
skal du holde øje med nyhedsbreve og hjem-
mesiden fra omkring 1. april 2024. 

Der vil komme en egentlig invitation og mere 
detaljeret beskrivelse.

Venlig hilsen
Senior-udvalget, Dennis Lind

EVENTUDVALGET
Åbnings	arrangement
ATK og Sportscafeen glæder sig til sæson 
2024, som vil blive officielt åbnet Lørdag den 27 
april kl. 12.00 med flaget på stander, formanden 
holder en åbningstale og en udvalgt vil sende 
flaget til toppen. Når vi rejser flaget denne dag 
håber bestyrelse på at vi sammen dag kan ind-
vie vores nye padelbaner. 

Klubben vil som vanligt sikre at alle som 
kommer vil blive trakteret med øl eller sodavand 
efter eget valg. Klubben vil efterfølgende være 
vært ved grillen fra kl. 13.00 til 15.00 med pøl-
ser og øl, vand, vin, så alle kan komme godt fra 
start med sæsonen. 

Klubturnerings finaler 
Klubbens turnering vor vi internt finder de bedst 
i de valgt kategorier, afholder finaler lørdag den 
14 september på Genforeningspladsen. Udval-
get håber at mange vil deltage i turneringen og 
de ”slaggende” vil møde frem og se finalerne.  

Det er en god dag at se flot tennis og møde 
mange mennesker fra klubben på kryds og 
tværs. 

Klubben vil sammen med Sportscafeen sikre 
at alle som møder frem vil få en oplevelse ved 
grillen som er åben fra kl. 13.00 til 15.00 med 
pølser og brød, og fadøl til de fremmødte.

Eventudvalget vil løbende sammen med be-
styrelsen vurderer om der er mulighed for at 
mødes ved grillen i løbet at sæsonen, her tæn-
kes på om der kommer en spilledag hvor både 
dame og herre er på anlægget til en hjemme-
kamp som kunne samle klubben medlemmer til 
hygge og god tennis. 

Dette kunne kombineres med sidste kamp i 
foråret, hvor vi kunne ønske alle en god som-
merferie.

Følg med på hjemmesiden
God sæson 2024 ønsker alle fra Eventud-

valget. 

INDSPILNINGS-
TURNERINGEN
Hvert år indledes udendørssæsonen med en invitation til at  deltage  
i indspilningsturningen.
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ARBEJDERNES TENNIS KLUB

JUNIORUDVALGETS 
BERETNING 2023
I 2023 har juniorafdelingen fortsat sin stime 
med en høj tilknytning af spillere i den daglige 
træning. Flere end hundrede børn har deltaget 
ugentligt i vores levende aktiviteter, hvor der 
(for det meste!) hersker ualmindelig god stem-
ning blandt vores spillere og trænere.

I slutningen af foråret afholdte vi for første 
gang i nogen tid klubmesterskaberne i skum-
tennis. Her blev der kæmpet bravt på alle ba-
ner og konkurreret med fair-play i fineste stil. 
I U10 rækken løb Theo Bien med sejren, der 
i finalen stod overfor Ingrid Toftgaard. I U14 
rækken tog Adam Kamper guldet fra Lukas 
Baltzer. Alle spillere kunne desuden nyde en 
lækker tennis kage bagt til anledninen.

I sommers fik vores dygtigste spillere, der 
satser på deres tennis og senere i sæsonen 
begyndte på sportsgymnaiser, stor glæde af 
at juniortræningen nogle dage kunne fortsætte 
til kl. 18:00. Det betød, at selv med skoledage 
til langt ud på eftermiddagen, kunne spillerne 
fortsat jævnligt træne intensivt og fokuseret 
på gruset, hvilket er essentielt for deres konti-

nuerlige udvikling. Samtidig åbnede det også 
op for at vores bredde af begyndere, letøvede 
og øvede spillere kunne sprede sig over flere 
baner på øvrige tidspunkter og dermed have 
endnu liv i deres træning.

Det var også her, at vi bød velkommen til 
ATK’s nye træner Pawel Zawisza. Pawel blev 
hurtigt bekendt med trænergerningen og de 
værdier, ATK bygger på og har siden foråret bi-
draget positivt til udviklingen af vores tennis børn 
og videreførelsen af vores træningspraksis.

Som sædvanligt afviklede vi vores succes-
rige sommercamps i uge 26 og 31. Mange af 
ATK’s juniorer kunne ikke holde sig fra banerne 
i sommerferien, og til campen fik de en dejlig 
tennisoplevelse, hvor de knoklede, konkurre-
rede og legede flittigt.

Dertil var der også tryk på juniorholdkam-
pene i sommers, hvor ATK stillede med et 
U12- og U14 hold i tennis-øst holdturneringen 
og et U16 hold i den øverste DH-række, der 
skulle konkurrere mod de allerbedste rundt 
omkring i landet.
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På U12-holdet blev der leveret en flot ind-
sats med tennis og kammeratskab fra øverste 
hylde. For mange af vores spillere var det de 
første turneringskampe nogensinde, der blev 
spillet her. Det forhindrede dog ikke holdet 
at vinde deres pulje meget overbevisende. 
Til slutspillet blev de desværre slået af HVT i 
semifinalen.

U14-holdet stod desværre overfor lidt for 
stærk modstand i år og trak det korteste 
strå i de fleste holdkampe. Alligevel var der 
stor gejst og en flot holdånd hele sæsonen 
og spilleren fik en masse gode erfaringer fra 
deres kampe.

U16-holdet spillede meget flot tennis og 
viste, at vi sagtens kan være med på det 
højeste niveau i Danmark. Med små margina-
ler lykkedes det desværre ikke for holdet at 
kvalificere sig til slutspillet og dermed kæmpe 

om danmarksmesterskabet. Noget, som spil-
lerne kan se frem til at forsøge sig med igen 
i 2024.

Individuelt fik flere af de yngste spillere 
blod på tanden efter holdturneringen og fik 
mod på at spille turneringer rundt omkring 
i landet. Bl.a. fik Josephine Pauli spillet sig 
til sin første turneringssejr i U12. Også de 
erfarne var rundt og konkurrere i ATK’s far-
ver, hvor Mikko til ungdomsmesterskaberne 
vandt sølv i single indendørs og til udendørs 
tre gange bronze i henholdsvis single, double 
og mixdouble. Både Eik Bechgaard, Gustav 
Blok og Bastian Lage har også opnået pæne 
resultater i 2023

Vi er rigtig taknemmelige for den daglige 
indsats vores trænere har leveret i 2023, der 
hver dag bidrager til at træningen er en god 
oplevelse for de mange spillere. Særligt fanta-
stisk er de mange unge spillere, der involverer 
sig i klubbens miljø, bl.a. ved at være hjæl-
petrænere for vores minitennsbørn, hvor de 
engagerer sig i lege og øvelser og giver videre, 
af det, som de selv har lært. Desværre måtte 
vi i oktober takke farvel til Sergii Orekhova, der 
måtte rejse hjem til Ukraine. Stort tak til Sergii 
og til alle de andre trænerne, der gjorde 2023 
til et dejligtår i ATK! Vi ser frem til, hvad 2024 
byder os.
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ATK MED DAI-TENNIS  
TIL WORLD SPORTS GAMES
Højdepunktet for DAIs tennisspillere i 2023, 
var deltagelse i CSITs World Sports Games 
VII i Cesenatico, Italien. Sidst der blev afholdt 
WSG var i 2019. Pga. Covid-19 epidemien 
blev WSG aflyst både i 2021 og 2022. WSG er 
Verdensmesterskaberne inden for International 
Arbejderidræt.

4. september 2023 drog 21 tennisspillere 
(inkl. 2 ledere) af sted til Italien. Vi var så hel-
dige at vores hotel lå ca. 600 m fra tennisan-
lægget, så vi var fri for lang bustransport som 
nogle af de andre landes hold blev udsat for.

Op til afgang havde det været lidt problema-
tisk at finde spillere til Veteranholdene, men de 
spillere, der tog med må jo have været gode. 
Veteran I vandt mesterskabet og fik den store 
pokal med hjem, og Veteran II blev nr. 4 og fik 
en mindre pokal.

Det gik lidt mindre godt for spillerne på 

”All Ages” holdene (Alderskrav: mindst 18 
år). De blev henholdsvis nr. 5 (Hold I) og nr. 
6 (Hold II). Mexico vandt mesterskabet lige-
som i 2019.

Veteranhold II med pokalen. Henrik Bannow (KTK), Per Flemming Hansen (Herlev), Claus Pedersen og 
Henriette Laursen (Rødovre).

Veteranhold I med den store pokal:  Jens Fraek 
(B&W), Mads Clausen (ATK), Birthe Henriksen 
(ATK), Dennis Lind (ATK). 
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Det lykkedes desværre ikke at få taget et 
gruppebillede med alle deltagerne. Men alle 
fra de 2 ”All Ages” hold, på nær èn, er med på 
billedet.

Som tilskuer var vejret dejlig, når man kunne 
stå i skyggen af træerne. For spillerne var det 
en meget varm ”fornøjelse” at spille i solen, 
der skinnede fra en skyfri himmel. Anlægget vi 

spillede på havde 6 baner, hvilket var lidt i un-
derkanten. Der var meget hyggeligt med træer 
og en lille bar, hvor man også kunne købe lidt 
sandwich og kaffe.

Alt i alt var det en vellykket tur, hvor folk for-
uden at spille en masse tenniskampe også fik 
tid til at hygge sig.

Charlotte Bak, DAI tennisudvalget. 

Bedst mulige gruppebillede: Jens Fraek (B&W), Charlotte Bak, Michael Duedam og Simon Rex (ATK). Henrik 
Bannow (KTK), Mads Clausen, Dennis Lind, Mikkel Stilling, Anders Dorph, Allan Bruun (ATK) Louise Normann 
(KTK) og Katerina Norup (ATK). Peter Biltoft (ATK) i front.
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Cafeen

Cafeen

Sportscafeen vil gerne takke alle for 
sæson 2023. 

Det bliver spændende med de nye 
padelbaner og derved nye udfordrin-
ger vores kunder og os, vi vil sikre 
at alle kan få en god oplevelse med 
både padel og tennis i den kommende 
sæson.

Vi håber at I alle vil besøge cafeen 
og hører gerne om de tanker I kunne 

have til nye eller andre ting som kunne 
hjælpe jer og cafeen i hverdagen.

Sportscafeen vil fastholde priserne 
som var i 2023 og håber at I alle for en 
god sæson med hygge på terrassen i 
godt vejr og sammen med en masse 
gode mennesker. 

God sæson ønsker alle fra Sports-
cafeen

 

Kim Nedergaard
Tlf.: 24 27 00 66

Genforeningspladsen 37
2400 København NV
kim@nedergaards-haveservice.dk
www.nedergaards-haveservice.dk

Træfældning · Stubfræsning · Beskæring · Hegn
Brolægning · Alment havearbejde · Havedam/vandfald

Snerydning/saltning · Ejendomsservice
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DAI TENNIS ARRANGEMENTER 
I REGION HOVED STADEN I 2024

Indendørs holdturnering 13. januar – 28. april Ryparkhallen

Idrætsmøde Regionen marts/april ATK

Pinseturnering 2024 18. maj – 20. maj ATK

CSIT-mesterskaber for hold for 
seniorer og veteraner Juni Pajulahti, Finland

Udendørs holdturnering 3. august – 4. august Herlev

Landsstævne 2024 7. – 8. september KTK

Indendørs individuel turnering 21. september – 22. december Ryparkhallen

Til CSIT-mesterskaberne håber tennisudval-
get at kunne deltage med 2 seniorhold, hvert 
bestående af 1 dame og 3 herrer samt 2 ve-
teranhold, ligeledes bestående af 1 dame og 
3 herrer. 

Der står fortsat oplysninger om tennisar-
rangementerne på ATKs hjemmeside: www.
atk-tennis.dk samt på DAIs hjemmeside: 

https://dai-sport.dk/region-hovedstaden-
tennis/ Tennisudvalget
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ATK OG TENNISVETERANER

På trods af Holger Rune & Clara Tauson, så 
lyder det ofte at dansk tennis har svært ved 
at tiltrække unge til sporten.  Det er sikkert 
rigtigt. Men, det betyder ikke, at ældre ikke 
fortsat kan få fuld valuta for deres tennis, have 
glæde ved sporten, finde nye udfordringer 
og nye ”tennisveje”. Mange af ATK’s såkaldte 
veteraner (over 35 år) har et fuldt tennisliv med 
turneringer, nye bekendtskaber og venner. Vo-

res bedste veteran, Stefan Ravnholt, er f.eks. 
nr 19 på den danske seniorrangliste ! Mange 
af os gamle spiller også masser af veterantur-
neringer – og vi har i mange år haft glæde ved 
at deltage i DAI-turneringerne. Mange deltager 
også DM, hvor mange ATK’ere har vundet DM 
i 2023, ligesom ATK +50 vandt veteran DM for 
hold efter en gyser-afslutning. 10-8 i Golden 
Match Tie-Break. 
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ATK, samt Mette Rytsel og Peter Børkop ex 
Hjortekær Tennis Klub. De sidstnævnte var 
hyppige gæster til Svaneke Open på Bornholm 
dengang bl.a. Thomas arrangerede tennistur-
nering på øen med næstflest solskinstimer i 
Danmark.

Turneringen afvikles ved et indledende pul-
jespil efterfulgt af placeringskampe i et cup sy-
stem. Denne model sikrer alle hold 5-6 kampe 
over turneringens 6 dage. Et program der kræ-
ver en bred trup til at modstå de fysiske strad-
basser og et godt sammenhold når holdet 
skal sættes forud for hver kamp. En holdkamp 
består at to singler og en double. Singlerne 
spilles med langt tredje sæt og doub lerne 
uden no-add, men dog med afgørende match 
tie-break (MTB) til 10 i tredje sæt.

45+ holdet for damerne bestod af ATKs Tina 
Rogers, Mette Rytsel fra Virum og Øresunds 
Malene Frei og Maria Tjellesen.

Damerne havde valgt at bo på spillerhotel 
med flere af de øvrige nationer, så de fik en 
smagsprøve på, hvordan livet som omrejsende 
tennisspiller ser ud med intense blikke på 
modstanderne ved morgenmadsbuffetten og 
mere afslappende samtaler ved poolkanten ef-
ter dagens kampe. Særligt Australien og Irland 
går ikke af vejen for at skabe festlig stemning 
efter tabte kampe. 

Dameholdet fik en hård lodtrækning mod 4. 
seedede USA og Estland. Umiddelbart virkede 
Estland som en drømmemodstander, men da 
de trak en meget veltrænet tidligere Federation 
Cup-spiller op af hatten som 1. single, vidste 
holdet at puljespillet ville blive svært.

Danmark er oversidder på førstedagen og 
kan derfor følge, hvordan Estland presser USA 
ud i en kneben 2-1-sejr. 

Damerne indleder således med en knald-el-
ler-fald puljekamp mod Estland, hvor doublen 
vil blive altafgørende. 

ATKs Tina bliver smidt i 1. singlen som føde 
for den estlandske tiger. Tina lykkes med va-
riation og stopbolde, men trods intensiv styr-
ketræning forud for turneringen kan Tina ikke 
matche de vedvarende forhåndsmissiler fra 
den tidligere prof. 

Tina siger tak for kampen og tager direkte til 
fysioterapeuten for skulderbehandling.

Mette Rytsel vinder 6/0-6/0 over Estlands 
svage 2. single. 1-1 efter singlerne.

ATK er også godt repræsenteret ved verdens-
mesterskaberne, hvor vi de seneste ca 10 år 
har haft spillere med på landsholdene. Sidste 
år deltog fx Birthe Henriksen, Anja Biltoft-Jen-
sen, Stefan Ravnholt og Peter Biltoft-Jensen 
ved VM for landshold for hhv +60 og +55. 
+55 (med Stefan og Peter) gik hele vejen til 
”final 4”, hvor vi desværre måtte tage til takke 
med en 4 plads efter et 2-1 nederlag til de 
regerende verdensmestre fra USA. Også de 
”yngre” har meldt sig under fanerne. I neden-
stående tennisrejseberetning fra Tina Rogers 
og Thomas Jensen der deltog VM, kan man 
finde både inspiration og glæde ved veteran-
tennis i udlandet, hvor der hver uge afholdes 
turneringer på forskellige niveauer. God læse-
lyst 😊.

Tennis vm for hold i Portugal
Under den bagende august sommersol afvik-
lede det Internationale tennis forbund, ITF, vm 
for hold i kategorierne 35+, 40+ og 45+ for 
både kvinder og mænd i Lissabon.

32 forskellige nationer var repræsenteret fra 
hele verden, dækkede seks kontinenter og for-
delt på tre forskellige anlæg, herunder Estoril 
der bl.a. afvikler en ATP turnering på grus. 
… og ATK deltog på to ud af de tre hold. 
Tina Rogers, på 45+ holdet og Thomas Leth 
Jensen på 40+ holdet.

Turen til Lissabon blev også til et kærligt 
gensyn til gamle klubkammerater og tidligere 
modstandere på banen. Nikolaj Sletten, ex 

‣
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Holdkaptajn Malene Frei står nu med en 
svær beslutning, for doublen vil afgøre om DK 
kan tage den vigtige 2. plads i puljen. 

Der satses på den velkendte double-
konstellation fra klublivet i Øresund, men 
desværre rammer Malene og Maria ikke dagen 
100 pct. En føring på 4-1 i andet sæt sættes 
over styr. Nederlag på 1/6 - 6/7 må skuffende 
indkasseres. Fremfor at spille om placering 
7-14, skal DK nu kæmpe om placering 15-21. 
ØV!

Sidste puljekamp mod USA er en formsag 
for USA. 3-0. Der er klasseforskel. En tidligere 
French Open-spiller var blot lidt af det USA 
diskede op med.

Klasseforskel er der nu også i nedre lag, 
hvor de danske damer tæsker Indien og kun 
afgiver to partier i tre kampe. Videre mod 
Irlands festlige velspillende kvinder. Tina og 
Malene tager singlerne, og udnytter begge, at 
tredje sæt spilles som sæt og ikke match tie-
break. Der slides i den bagende sol. 2-0 til DK 
efter singlerne. Puha. 

Tina og Mette napper sikkert doublen også. 
3-0 og så venter Sydafrika om 15.-16. plad-
sen.

Kampen mod Sydafrika flyttes til anlægget, 
hvor +40-herrerne spiller. Herligt for det giver 
mulighed for at se klubkammerat Thomas i 
aktion med opbakning fra hele familielejren og 
heppende børn.

Desværre skal damernes kamp først spilles 
kl. 13. Rutinerede Sydafrika er ikke generet af 
varmen, men Tina og Mette er pressede i sing-
lerne. Der er dømt varmekvalme og udsolgt. 
DK bliver nummer 16. Heldigvis foran bl.a. 
Sverige.

Taktiske erfaringer rigere, men i topform 
vender danskerne retur med masser af energi 
til sæsonens sidste holdkampe. Vamos! 

40+ holdet bestod foruden Nikolaj og Tho-
mas også af Christian Mikkelsen fra HIK og 
Henrik Aaen fra Aarhus.

45+ holdet bestod af Kasper Warming, Gen-
tofte, Troels Nielsen og Ulrik Bølling, begge 
Virum og Peter Børkop, bosat i Portugal.

Broderparten af disse spillere havde med-
bragt deres familier til den iberiske halvø. En 
skøn blanding af børn i alderen 4-16 samt de 
opbakkende tennisfruer sørgede for en fanta-
stisk kulisse med flag og stemning til alle kam-

pene der drev os spillere frem og tvang os til 
at yde vores maksimale på det røde grus. 
Holdet havde trukket andet seedede Frankrig 
og Australien i sin pulje.

Frankrig var for stærke i singlerne og vandt 
klart, trods god fighter spirit. HD bestod af 
Nikolaj og Thomas, der qua de mange år i ATK 
kendte hinanden særdeles godt på banen og 
tvang storfavoritterne ud i en tæt dyst. Trods 
muligheden for at serve kampen hjem ved 5-4 
i andet sæt trak franskmændene sig sejerigt 
ud af dysten og vandt i MTB. DK blev nr to i 
puljen og skulle nu kæmpe om en placering 
som 8-14. Kampe ventede mod USA, Schweiz 
og Sydafrika.

USA blev besejret komfortabelt 2-1. 
Dernæst ventede et episk drama mod Schweiz 
der kun stillede op med 3 mand på holdet. Et 
sent afbud var tikket ind… fra R. Fedderer? 
Henrik Aaen tvang deres anden single ud i en 
tre sæts kamp der varede 2 1/2 time og bød 
på indædt fight og højt humør undervejs. Det 
til trods trak schweizeren det længste strå. 
0-1. 
Thomas gik i gang med sin kamp. Kl var 11 
og skyerne var så småt ved at trække væk 
fra himlen. En let brise skabte et vanskeligt 
med- og modvinds scenarie afhængigt af 
hvilke ende man stod i. Solen varmede banen 
og ikke mindst boldene op så adskillige duel-
ler blev udkæmpet flere meter bag baglinjerne 
med slag over hovedhøjde. Unægteligt lidt an-
derledes spil end det der normalt udfolder sig 
på genforeningspladsen under mere humane 
temperaturer for en nordbo. 
Klokken havde nu passeret 14. Solen bankede 
ned fra en skyfri himmel og temperaturen var 
på den forkerte side af 30 grader. Kampen 
var nu gået ind i sit afgørende tredje sæt. An-
det parti tog 22 minutter og bølgede frem og 
tilbage. Fordel hjemme. Lige. Fordel ude. Til 
sidst vandt schweiz’s nr 6 på deres nationale 
rangliste partiet. På det tidspunkt da det så al-
lermørkest ud, trods den stikkende sol der nu 
nærmest blændede øjnene og skabte to gule 
bolde på himlen når serven skulle sættes ind, 
gjaldede kampråbet fra alle supporterne ‘for-
hånd, baghånd, flugtning, smash - Danmark 
å vi gi’r den gas - åhhh Danmarkkk. Ny energi 
blev pumpet ind i kroppen. Og det virkede! 
Momentum tippede nu til Danmarks fordel og 
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der blev brudt tilbage til 2-1. Enkelte schwei-
ziske tilhængere forsøgte med et ‘Ali-hop 
Schweiz’ men uden den ønskede effekt. Den 
danske slagsang brød løs igen og bidrog til at 
Thomas efter 4 timer og 20 min.’s intens fight 
hev sejren hjem. Et par trætte og stive schwei-
ske ben humpede ud ad banen. Den gode 
spirit fra banen bestod og et trøjebytte var der 
fortsat overskud til at gennemføre.

Nikolaj der havde udført en brav indsats 
som coach var nu mere end rigeligt varm og 
klar til den afgørende double med Christian. 
Thomas blev sendt til fysioterpeut’en og be-
handling.

Med kun tre spillere i den schweiziske fol-
dekniv, hvor to af den var tappede for kræfter, 
øjnede vi sejren i horisonten.

Et særdeles velspillende makkerpar trom-
lede afsted og vandt første sæt. Alt så godt 
ud. Men så lidt inde i andet sæt kommer Ni-
kolaj løbende hen til hegnet. Vi skal bruge en 
fysioterapeut på banen NU!!! Christian havde 
fået en skade i lægmusklen og kunne dårligt 

gå. Ved stillingen 3-2 og sidebytte kommer 
fys’en på banen. Christian bliver behandlet 
med kølespray og en kraftig forbinding på 
hele underbenet. Lettere haltende går han ind 
på banen igen for at teste benet og mulighe-
derne for spille færdigt. Igen lyder det danske 
kampråb og fornyet energi strømmer ind på 
banen til de to krigere. De server, flugter, sma-
sher, returnerer, flyver på tværs af nettet med 
en iver og insisteren der gør indtryk på de dan-
ske tilskuere der belønner med massive klap-
salver og flere kampråb. Schweizerne falder 
sammen og bliver besejret. 2-1 til Danmark. 
Vi er klar til at spille om 8. pladsen.

En lang dag er slut. Klokken er nu 18. Op-
varmningen begyndte kl 8.05, 10 timer tidli-
gere.

Fredag morgen kl 06.30 vækkeuret ringer 
og vi skal op. Morgenmad og klargøring inden 
kampstart kl 8.30 mod nogle meget kompeti-
tive sydafrikanere.

Henrik Aaen’s fly er blevet aflyst og han 
bliver tvunget til at ombooke og rejse hjem ‣
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tætte partier. Henrik coacher og efterlyser po-
wer på banen.

Og så sker der noget. Kraftige server og 
vinderslag. Thomas er på tavlen. Og derfra 
ser han sig ikke tilbage. Andet sæt vindes og 
i tredje sæt er sydafrikaneren træt, trods alt. 
6-2. Danmark udligner til 1-1. Endnu en dou-
ble skal afgøre kampen om 8. pladsen. Men 
kan vi stille hold?

Nikolaj er blevet klar nok til at spille. Jeg må 
tage mig sammen.

Christian coacher og bringer fed energi ind 
fra bænken. Vores supportere synger slag 
sange. Stemningen er i top. Vi spiller godt og 
tager første sæt.

Trætheden melder sin ankomst. Chri-
stian beordrer en energipakke 

med myslibar, kakao-
mælk, bananer og 

rigeligt vand. 
Det hjælper, 
men ikke 
hurtigt nok. 

Vi taber an-
det sæt. Afgø-
rende match tie 
break. 0-1, 1-1, 
1-2, 3-2, 3-3, 
det bølger frem 

og tilbage. 3-4, 
4-4, 6-5, 6-6 og 7-6. 

En retur strejfer nettet. Nu vender det. 8-7, 9-7 
OG 10-7. Game, sæt og match DANMARK.

At gå ind på stadion med Dannebrog i 
hånden imens nationalmelodien lyder giver 
gåsehud og stolthed. Det kan man ikke blive 
træt af. Wow. Det er jeg uendelig taknem-
melig for. At konkurrere internationalt giver 
tennis en ekstra dimension i forhold til de i 
forvejen mange glæder tennis skaber. Inspira-
tionen ved at se og høre alle de andre meget 
engagerede spillere kæmpe på banerne, de 
meget forskellige måder at spille på og den 
holdånd som gennemsyrer det hele. Man fø-
ler sig nærmest helt genfødt som tennisspil-
ler. At kunne dele disse oplevelser med nye 
og gamle tenniskammerater samt sin familie 
for flere af os gør det hele magisk.

ATK repræsentation ved  
VM for hold. Thomas

fredag. Han spiller ikke. Christian’s ben er i 
dårlig forfatning og han er heller ikke i stand 
til at spille. Igen hviler presset på ATK kernen. 
Nikolaj spiller dog ikke i ATK i dag, men i det 
idylliske Øresund Tennis klub med DK’s bedste 
udsigt over netop Øresund.

Stemningen er god trods omstændighe-
derne og der bliver fyldt godt med elektrolytter 
i vanddunken. Det hjælper med salt, sukker 
og magnesium så de adskillige liter vand ikke 
bare render direkte igennem kroppen, men 
bidrager med stamina og modvirker muskel-
kramper.

Nikolaj spiller anden single. 
Han er spændt og klar til kamp. 
Thomas henter en kop cappu-
cino og en croissant inden rollen 
som coach begynder. Nikolaj 
varmer op med modstanderen. 
Thomas kommer tilbage ved 
stillingen 1-0 til Sydafrika. Men 
noget er helt galt. Den ellers 
fodrappe og atletiske Nikolaj 
løber besværet rundt på banen. 
Efter 3. bold mærker han et riv 
i ryggen. Den låser og bliver 
stiv. Sidebevægelser og tennis-
spil passer ikke med stiv ryg. 
Fys’en må på banen igen. Hun 
konstaterer hurtigt at det ikke er 
alvorligt, men kan ikke gøre noget 
på banen. Nikolaj skal slappe af i 
ryggen og få musklerne til løsne 
sig igen. Kampen fortsætter. Det 
danske kampråb lyder igen ind 
over banen, men uden det øn-
skede effekt. En meget ulig kamp udvikler sig 
som forventet. Sydafrika vinder kampen, men 
Nikolaj gennemfører kampen og får løsnet lidt 
op i ryggen.

Thomas skal på banen igen. En stor og let-
tere bistert udseende sydafrikaner venter på 
den anden side af nettet.

Med en kraftig serv og hårde forhåndsslag 
banker sydafrikaneren sig til første sæt. Puha 
det tegner ikke godt.

Supporterne overgår sig selv igen og en 
ny sang bliver sunget. ‘vi ved du kan, du er 
Superman, gooo Danmark!’ Ny vind under 
vingerne og energien strømmer ud i kroppen. 
Desværre bliver det 0-3 i andet sæt efter nogle 
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HVORDAN ÆNDRER  
JEG MIT MEDLEMSKAB?
Af Charlotte Bak, sekretariatet

Nye medlemmer:
Der åbnes for ansøgning af medlemskab d. 1. 
februar. Man kan blive meldt ind som dagmed-
lem eller som junior (< 18 år). Hvor længe der 
er åbent for ansøgninger, kommer an på antal-
let af ansøgninger, da der er et begrænset antal 
medlemskaber til rådighed. Der ansøges via 
hjemmesiden.

Hvordan ændrer jeg mit medlemskab:
Fremsendelse af ønske om ændring af med-
lemskab skal ske senest 1. marts 2024.

Hvis du ønsker at ændre dit medlemskab, har 
du 2 muligheder:
1. Du bruger formularen på hjemmesiden 
2. Du sender klubben en e-mail.

Hvis du sender e-mail, skal du huske at oplyse 
navn, medlemsnummer og hvilket slags med-
lemskab du ønsker.
Medlemmer, der ønsker et medlemskab, der 
koster mindre end det, de har, må gerne ændre 
deres indbetalingskort og sende det nye min-
dre beløb. 

Ang. ønske om fultidsmedlemskab:
Forudsætningen for at blive fuldtidsmedlem er, 
at man har betalt sit kontingent rettidigt - med 
det opkrævede beløb. 

Der er et begrænset antal fuldtidsmedlemska-
ber i ATK. Medlemmer overføres efter ancien-
nitet.

Hvis du bliver fuldtidsmedlem, sender vi en op-
krævning på det resterende kontingent omkring 
1. april. Hvis du ikke har fået besked inden d. 
15. april, er du ikke blevet fuldtidsmedlem i år. 

Hvad og hvordan betaler man til ATK og 
ATK-hallen?
Der er stor forskel på, om du betaler til ATK el-
ler til ATK-hallen. Pengene ender 2 forskellige 
steder!

NYE KONTORTIDER: 

Se side 2.

Er vi en sjælden gang ikke at træffe, kan du 
fx indtale en besked på klubbens telefon-
svarer (tlf. 38346438) eller sende en e-mail 
til atk@atk-tennis.dk. 

Hvad betales til hvem?
ATK Hallen: Vinterkontingent og baneleje.
ATK:  Alt andet.

1. Betalingsservice. 
Husk, hvis du er tilmeldt betalingsservice, så 
er der forskel på at være tilmeldt til ATK og 
ATK Hallen. Det kræver 2 tilmeldinger, at være 
tilmeldt begge steder.
 
2. Man kan betale det udsendte FI-kort.

3. Man kan betale online.
Gå ind på ATKs hjemmeside: www.atk-tennis.
dk. Klik på banebooking i øverste venstre 
hjørne. Vælg ATK eller ATK-hallen. Log ind 
med medlemsnummer og pinkode.  Derefter 
fremgår det af skærmbilledet, hvordan der kan 
betales.

4. Hvis alt andet glipper kan man kan lave en 
bankoverførsel: 
ATKs kontonummer: 5331 0415586 (Husk navn 
og medlemsnummer).

ATK-hallens kontonummer: 5331 0422620 
(Husk navn og medlemsnummer).

Sekretariatet

SEKRETARIATET ERINDRER OM:

Husk at give ATK besked, hvis der er ændringer 
i f.eks. e-mail, telefonnummer eller adresse. 
Husk at betale kontingent til tiden. Opkræv-
ninger bliver udsendt i sidste halvdel af februar 
med betalingsfrist 1. marts 2024. Derefter be-
gynder vi at slette medlemmer i restance, for at 
gøre plads til nye medlemmer. Hvis man ikke 
betaler til tiden risikerer man at miste sit med-
lemskab.
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 Ønsker alle et godt 2024!

Åbningstider:	
Mandag til Torsdag : 16.30 - 21.30 

(dagens ret fra kl. 17.30 - 21.00)
Fredag : Lukket

Lørdag og Søndag : 11.30 - 16.30 

Der kan forekomme ændringer som kan følges på Sportscafeens hjemmeside.

Genforeningspladsen 54 - 2400 København NV
Lars mobil 20 99 07 92 / Pia mobil 60 10 18 56

Cafeen

Cafeen


